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DIARIO EMOCIONAL 



B I E N V E N I D @

Un viaje a través de la escritura terapéutica para

descubrir: 

Tus emociones y su comprensión

Mirada exterior con foco con lo bonito de la vida

Mirada interior para el autoconocimiento

La escritura automática permite que aflore lo más

visceral, espontáneo y sin filtro. Es un punto de

partida muy potente para acceder a creencias,

patrones, anhelos y límites internos sin la intervención

del juicio racional. Es como abrir la puerta al mundo

emocional profundo.



  A veces, el ritmo del día a día nos aleja de nosotras mismas.
Vamos con el piloto automático encendido, resolviendo tareas,
acompañando a otros… y dejando para después lo que sentimos,
lo que necesitamos, lo que somos.
Este diario emocional nace como un refugio.
 Un lugar íntimo y sin juicio donde parar, escucharte y
acompañarte con amabilidad. Un espacio donde las emociones
puedan tener voz y cuerpo, donde la gratitud se vuelva costumbre
y el cuidado propio una forma de estar en el mundo.

Instrucciones
















